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1 Ԣู֪ࣁ  
ཤ༽و༁Ͷಋқ͏ͪͫ͏ͪ๏ 

 ඾͹಼༲ࡠॄู 2

୉ௌ಼ࢤ͹ΫϡϱϘʖϱ৶ೳ୉ௌη΢ʖςϕϫζΥέφ2022ࢂՅవะͲ൤ജ͢ͱ͏Ζଲেঐ඾
Ν؜ΌࣺͪਇͶɼʲˑshinano.omachi_navi ʳΝժ໚Ͷνή෉͖͜ɼʲ＃実は黒部ダムに近い信
濃大町のブラックなスイーツʳ͹ύρεϣνήΝ೘Ηͱ౦ߚɽ 

   ؔغॄู 3

2022೧6݆1ೖʤਭʥʛ11݆30ೖʤਭʥ 

4 ౲મ൅න 

ʀԢูగΌ઀Εޛɼݭਜ਼͵મߡ͹৏ɼ౲મंΝ݀ఈ͢Ήͤɽ
ʀ݃Վ൅නͺ౲મंͶInstagramξ΢ϪέφͲ͟࿊ཙ͢Ήͤɽ
ʀ౲મ௪எण৶ޛɼࢨఈ͹غೖΉͲͶɼ͟࿊ཙ઎ɼঐ඾͕಩͜઎౵ɼචགྷߴࣆΝࢨఈ͹๏๑
Ͳ͟࿊ཙ͚ͫ͠͏ɽ͟࿊ཙ͗ࢨఈೖΉͲͶ͵͏৖߻ͺɼ౲મΝໃްͳͦ͠ͱ͏ͪͫ͘Ήͤ
͹Ͳ͟஭қ͚ͫ͠͏ɽ

ʀৈ඾͹൅ૻͺೖຌ಼ࠅͶݸΔͦͱ͏ͪͫ͘Ήͤɽ
ʀ͕͏࢘͹୼຦͹Instagram͹௪எઅఈʤϕρεϣ௪எʥΝΨϱͶ͢ͱ͚ͫ͠͏ɽ
ʀ౦ߚ͹ඉޮ֋અఈΝΨϱͶ͠Ηͱ͏Ζ๏ͺɼࢂՅଲে֐Ͷ͵ΕΉͤ͹Ͳ͟஭қ͚ͫ͠͏ɽ

5 ԢูͶ͍ͪͮͱ͹ཻқߴࣆ 

ʀඉޮ֋ΠΩΤϱφ͖Δ͹౦ߚͺໃްͳ͵ΕΉͤɽ
ʀΫϡϱϘʖϱؔغ஦Ͷ౦ߚΝࡡঈͪ͢৖߻Ώɼࠄ߁ઑఽͳ൓இ͠ΗΖࡠ඾ɼͨ͹ଠ୉ௌࢤ
͗෈న઀ͳ൓இͪ͢ࡠ඾ͺໃްͶ͵ΕΉͤɽ

ʀԢูࡠ඾Ͷਕ෼ࣺ͗ͮͱ͏Ζ৖߻ͺɼචͥ౦ߚ઴Ͷͨ͹๏͖ΔຌΫϡϱϘʖϱ΃͹ԢูͶ
ͯ͏ͱڒՆΝಚͱ͚ͫ͠͏ɽ

ʀԢูࡠ඾Ͷ୊ंࢀ͹எద؜͗ݘࢊࡔΉΗΖ৖߻ɼචͥ౦ߚ઴Ͷݘཤं͖ΔΫϡϱϘʖϱ͹
ԢูͶͯ͏ͱڒՆΝಚͱ͚ͫ͠͏ɽ

ʀ̏̓ࡂາຮ͹๏ͺฯंޤ͹ಋқΝಚͪ৏ͲԢู͢ͱ͚ͫ͠͏ɽ
ʀ੏ࡠɼԢู౵ͶܐΖඇ༽ͺɼԢูं͹ෝ୴ͳ͢Ήͤɽ
ʀԢูࡠ඾Ͷͯ͏ͱͺɼ୉ௌ͗ࢤϕϫϠʖεϥϱ׈ಊ͹Ҳ؂ͳ͢ͱɼϨϛηφ͵ʹໃঊͲ׈
༽ͤΖ͞ͳ͍͗ΕΉͤɽ



 ʀԢูࡠ඾Ͳঽ଀ݘ౵୊ंࢀ͹ݘཤΝ৷֒ͤΖ΍͹͍͗ͮͪ৖߻ɼ୉ௌࢤͺҲ઀੻೜ΝෝΚ
ͥɼԢูं͗ͨ͹੻೜Νෝ͑΍͹ͳ͢Ήͤɽ 

 ʀ͠ࡎܟΗࣺͪਇ͹ࡡঈΝ͟س๮͹๏ͺɼʰkankou@city.omachi.nagano.jpʱΉͲ͟࿊ཙ͚ͫ
͠͏ɽ 

 ʀࣺਇͶܐΖ΢ϱνʖϋρφંକྋɼϏίρφ௪৶ඇ౵͹ঀܨඇͺԢูं͹ෝ୴ͳ͵ΕΉ
ͤɽ 

 ʀ͕͏࢘͹ηϜʖφϓΧϱ͹ؽझ࢘;ٶ༽য়ڱɼ௪৶ڧ؂౵͹ཀྵ༟ͶΓΕɼԢูͲ͘͵͏৖
 ΕΉͤɽ͍͗߻

 

 ߴࣆࢯے 6

ʀԢูࡠ඾͗ҐԾͶ֚౲ͤΖͳ൓இͪ͢৖߻ͺɼΫϡϱϘʖϱԢูࡠ඾͹ޮࣞγ΢φ΃͹౦ߚ
υʖν͹ඉࡎܟʀࡡޛࡎىঈ౵͹ଲԢΝͳΖ৖͍͗߻ΕΉͤɽ 

ʀԢูو༁ͶҩൕͤΖͳ͘ 

ʀInstagram͹ཤ༽و༁ʀ๑ྫͶҩൕͤΖͳ͘ 

ʀ๑ྫٶ;ޮ঄ྒྷ଑Ͷൕ͢ɼΉͪͺͨ͹͕ͨΗ͍͗Ζͳ೟ΌΔΗΖͳ͘ 

ʀಝఈ͹ݺਕɼۂة౵Ν㒹ᨳ஦উ͢ɼ෈ܡ͵නݳΝ؜΋ͳ೟ΌΔΗΖͳ͘ 

ʀಝఈ͹ݺਕɼ੕࣑ɼࢧ૟ऑ͚͢ͺभگ͹׈ಊͶཤ༽͢ɼ຤ͺͨ͹͕ͨΗ͍͗Ζͳ೟ΌΔΗΖ
ͳ͘ 

ʀ෈౲͵ཤӻΝಚΖͪΌͶ࢘༽ͤΖͳ೟ΌΔΗΖͳ͘ 

ʀْڑΏࣰࣆͳҡ͵Ζͳ೟ΌΔΗΖͳ͘ 

 ʀͨ͹ଠ୉ௌ͗ࢤ෈న઀Ͳ͍Ζͳ൓இͤΖͳ͘ 

 

7 ໖੻ߴࣆ 

 ʀຌΫϡϱϘʖϱ಼༲Ν؜΋ɼԢูं͹౦ٶߚ;ͨΗͶܐΖφϧϔϩͶؖ͢ͱͺɼ୉ௌࢤͲ
ͺҲ઀͹੻೜Νෝ͏ΉͦΞɽ 

 ʀInstagram͹ཤ༽๏๑ɼٗढ़ద͵࣯໲ɼ຤ͺεητϞয়ڱ౵Ͷؖ͢ͱͺҲ઀ 

͕౶͓͘ͲΉͦΞɽ 

 ʀຌΫϡϱϘʖϱͶͯ͏ͱસ෨ΉͪͺҲ෨ΝɼԢูंͶࣆ઴Ͷ༩ͤࠄΖ͞ͳ͵͚ɼรߍΉͪ
ͺ஦ͤࢯΖ͞ͳ͍͗ΕΉͤɽ͵͕ɼචགྷͳ൓இͪ͢৖߻ͶͺɼԢูं΃͹༩ࠄ͵͚ɼຌو༁Ν
รߍͲ͘ΖΆ͖ɼຌΫϡϱϘʖϱ͹న઀͵ӣ༽Ν֮ฯͤΖͪΌͶචགྷ͵ી஖ΝͣߪΖ͞ͳ͗Ͳ
͘Ήͤɽ 

 

 ਕ৚ๅ͹खѽ͏Ͷͯ͏ͱݺ 8

౲મं͹ݺਕ৚ๅͺɼ୉ௌ͗ࢤৈ඾͹൅ૻɼຌΫϡϱϘʖϱͶؖͤΖঀ࿊ཙͶཤ༽͢Ήͤɽ͕
ແҗ୙઎ۂ͹ಋқ͵͢Ͷɼ༹ٮਕ৚ๅΝ͕ݺ͹༹ٮཀྵ͢Ήͤɽ͕؇͗ࢤਕ৚ๅͺ୉ௌݺ͹༹ٮ
Ґ֐͹୊ंࢀͶ֋ࣖʀ఑ͤڛΖ͞ͳͺ͍ΕΉͦΞɽʤ๑ྫ౵ͶΓΕ֋ࣖΝٽΌΔΗͪ৖߻Νঈ



͚ʥ 

͵͕ɼ͏ͪͫ͏ͪݺਕ৚ๅͺɼ୉ௌݺࢤਕ৚ๅฯޤড়ྭͶخͰ͘ɼ҈સ͖ͯన઀Ͷ؇ཀྵ͢Ή
ͤɽ 

 

9 ͨ͹ଠ 

 ʀInstagram͗ԢูंΉͪͺࢂՅंͶؖ༫ͤΖ͞ͳͺ͵͏͞ͳɽ 

 ʀຌΫϡϱϘʖϱͺɼInstagram͗ޛԋɼ࣍ࢩɼΉͪͺӣӨ͢ͱ͏Ζ΍͹Ͳͺ͍ΕΉͦΞɽ 
 
 
 
 
 

৶ೳ୉ௌη΢ʖςϕϫζΥέφ 2022 
InstagramΫϡϱϘʖϱܢ඾ 
 
ϘΠ ݌෨ΠϩϘϱϩʖφ ખୖ˳࣪ಌ 2023೧ԡ෰ࠉࢃཱི 1ૌ 
ϘΠ ݌෨ξϞ 2023೧ԡ෰ࠉ˳෨ΠϩϘϱϩʖφ ખୖࠉࢃཱི 3ૌ 
ύγ΢ξʖ3ຌιρφ 10໌ 
 


